Тема 17 
Педагогический контроль в физическом воспитании учащихся

Педагогический контроль – это система мероприятий, обеспе​чивающих проверку запланированных показателей физического воспитания для оценки применяемых средств, методов и нагрузок [10, с. 154].
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Рисунок 176 – Виды педагогического контроля

Хронометрирование – точный учет и оценка (определение моторной и общей плотности урока) расхода времени на различные элементы учебно-воспитательной работы педагога и учащихся на уроке физической культуры и здоровья.
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Рисунок 177 – Наблюдаемые при хронометрировании виды деятельности педагога и учащихся
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Рисунок 178 – Методика (алгоритм) проведения хронометража урока
физической культуры и здоровья
Продолжение рисунка 178 – Методика (алгоритм) проведения
хронометража урока физической культуры и здоровья
Протокол хронометрирования
урока физической культуры и здоровья
Урок провел: Петров В. В.

Дата: 01.09.2007 г.

Класс: 11 «А»



Место проведения: спортивный зал

Количество отделений: 1 (м), 1 (д). Время начала урока: 8.00.

Ф.И.О. наблюдаемого: 


Ф.И.О. хронометриста: 

Иванов П. П. 



Сидоров А. А.


Задачи урока:


1 Совершенствовать индивидуальную технику прыжка в высоту способом «перешагивание»;


2 Совершенствовать метание малого мяча  с места (из-за головы 
через плечо).

	Части урока


	Содержание и виды

деятельности
	Время окончания деятельности (по показаниям секундомера)
	Наблюдаемы компоненты урока
	Примечания

	
	
	
	Выполнение физических упражнений
	Слушание педагога, наблюдение демонстрации, восприятие и осмысливание воспринимаемого
	Оправданные паузы в работе
	Вспомогательные 
действия
	Простой по вине учителя
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Подготовительная часть


	
	
	
	
	
	
	

	МП =  (в %)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основная часть


	
	
	
	
	
	
	
	

	МП =  (в %)
	
	
	
	
	
	

	Заключительная часть


	
	
	
	
	
	
	
	

	МП =  (в %)
	
	
	
	
	
	

	МП урока =  (в %)

ОП урока = (в %)
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Продолжение рисунка 178 – Методика (алгоритм) проведения
хронометража урока физической культуры и здоровья
Продолжение рисунка 178 – Методика (алгоритм) проведения
хронометража урока физической культуры и здоровья
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Пульсометрия урока физической культуры и здоровья – точный учет и оценка пульсовых данных учащегося для оценки соответствия предъявляемой нагрузки его возрасту полу и физической подготовленности и поставленным задачам на уроке.

Протокол пульсометрии 

урока физической культуры и здоровья в ___ классе СШ ___ г. Гомеля

Задачи урока:


1. _______________________________________________________
2. _______________________________________________________
3. _______________________________________________________
Урок провел: _________________ Фамилия ученика: ___________
Место проведения: ___________ Дата и время проведения: ______
Пульсометрию провел студент-практикант: _________________
Рисунок 179 – Методика (алгоритм) проведения пульсометрии урока
физической культуры и здоровья
Продолжение рисунка 179 – Методика (алгоритм) проведения
пульсометрии урока физической культуры и здоровья
	Минута урока
	1
	5
	9
	13
	17
	21
	25
	29
	33
	37
	41
	45
	–4

	ЧСС за 10”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧСС за 1 ‘
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Краткое описание учебных заданий и отдельных упражнений урока:

	Минута урока
	1
	5
	9
	13
	17
	21
	25
	29
	33
	37
	41
	45

	Части урока
	Подготовительная       Основная          Заключительная

	Учебные задания и  упражнения урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Продолжение рисунка 179 – Методика (алгоритм) проведения
пульсометрии урока физической культуры и здоровья
Анализ пульсовой кривой с учетом задач урока и учебных заданий:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заключение о соответствии нагрузки учебных заданий задачам урока, возрасту, полу и физической подготовленности учеников:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


1 Подготовка к уроку. Санитарно-гигиеническое состояние места занятий, снарядов, инвентаря. Наличие инвентаря в соответствии с количеством учащихся. Готовность учащихся к уроку, их одежда, обувь.

2 Проведение урока. Начало урока: приход учащихся на урок, их готовность к занятию, эстетика внешнего вида, организованность при построении, сдача рапорта. Четкость постановки задач. Подбор упражнений и методических приемов в процессе обучения и мобилизации внимания учащихся в подготовительной части урока. Соответствует ли содержание урока поставленным задачам. Объяснение и качество показа упражнений. Правильность применения терминологии. Умение регулировать нагрузку на уроке для мальчиков и девочек. Взаимосвязь подготовительной части с основной. Реализация основных педагогических принципов обучения. Использование на уроке разнообразных методов организации учащихся. Применение методических приемов для активизации деятельности учащихся. Педагогический контроль. Заключительная часть урока (соответствие упражнений ее задачам). Подведение итогов, оценка деятельности учащихся на уроке. Домашнее задание (что оригинального внес студент в его содержание). Уход учащихся  с урока (организованный или нет). 

3 Поведение учащихся. Отношение учащихся друг к другу на уроке. Внимание учащихся, заинтересованность, прилежание, дисциплина. Работа помощников. Оценка классного коллектива (дружный или нет). Поведение на уроке, отношение к учителю.

4 Поведение учителя (практиканта). Как он владеет классом, умеет ли организовать его для работы, вызвать интерес, активность и какими приемами он этого достигает. Педагогический такт, тон, умение управлять классом. Командный голос, внешний вид, культура речи, показа. Пользуется ли авторитетом у учащихся.

5 Результаты урока. Выполнение задач урока. Качество знаний и умений учащихся, полученных на уроке. Воспитательная, образовательная и оздоровительные стороны урока.

6 Выводы и предложения. Положительные и отрицательные стороны урока. Предложения по усовершенствованию положительных сторон урока и ликвидации отрицательных моментов. Общая оценка.

Проводимое обсуждение уроков должно быть построено по следующей схеме:

· выступление учителя (студента), проводившего урок;

· выступление учителей (студентов), анализирующих урок;

· подведение итогов учителями физкультуры (групповым руководителем;

· ответ учителя (студента), проводившего урок, на сделанные ему замечания.

Алгоритм анализа урока по физической культуре и здоровью




Рисунок 180 – Виды педагогического тестирования


 




Рисунок 181 – Схема педагогического наблюдения на уроке физической культуры и здоровья





Рисунок 182 – Значимые элементы педагогического наблюдения на уроке физической культуры и здоровья
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Педагогическое наблюдение








Педагогическое тестирование











ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ





1 Выполнение физических упражнений








2 Слушание педагога, наблюдение демонстрации, восприятие и осмысливание воспринимаемого








3 Необходимый по методическим соображениям 


организационный отдых и другие оправданные паузы в работе (ожидание своей очереди при выполнении упражнений и др.)








4 Вспомогательные действия (перестроения, подготовка мест для занятий, установка снарядов, оборудования и т. п.)








5 Простой, т. е. неоправданные потери времени из-за просчетов различного характера или по непредвиденным обстоятельствам (простой по вине учителя) 








Подготовить графическую форму протокола хронометрирования урока 


физической культуры и здоровья








2 Находящийся на уроке хронометрист включает секундомер по звонку на урок 


(выключает после организованного выхода школьников из зала или спортивной площадки) и по скользящей стрелке (цифрам) в протоколе хронометрирования 


непосредственно на уроке заполняет графы 2 и 3








3 После окончания урока хронометрист заполняет графы 4, 5, 6, 7, 8 путем


определения разности времени показаний секундомера, зафиксированных с


окончанием предыдущей деятельности, из показаний секундомера, записанных с завершением последующей деятельности учителя или ученика. Затем по вертикали суммируется время отдельных частей и всего урока








4.1 Вычисление моторной плотности отдельных частей и всего урока по формуле: МП = t м / t * 100 %, где:


МП – моторная плотность урока; t м – время, затраченное на выполнение 


упражнений; t – общее время работы.


4.2 Вычисление общей (педагогической) плотности урока по формуле 


ОП = t п. о. / t * 100 %, где 


ОП – общая (педагогическая) плотность урока; t п. о. – время педагогически 


оправданное; t – общее время урока


Примечание – Моторная плотность урока – это отношение времени, 


использованного непосредственно на двигательную деятельность учащихся, к 


общей продолжительности урока (или его отдельных частей) [10, с. 233].


Общая (педагогическая плотность) урока – это отношение педагогически 


оправданных (рациональных) затрат времени к общей продолжительности урока 


[10, с. 232]. 


(педагогически оправданное время – это время наблюдаемых 1, 2, 3, 4 видов 


деятельности педагога и учащихся, схема 178)








1 Подготовить графическую форму протокола пульсометрии урока физической культуры и здоровья











� EMBED MSGraph.Chart.8 \s ���





� EMBED MSGraph.Chart.8 \s ���





2 Пульсометрист, находясь на уроке проводит наблюдение за одним из


занимающихся (наиболее дисциплинированный, исполнительный и активный


ученик). Показатель пульса до урока должен быть обязательно в пределах нормы для возрастной группы. Результаты проб (подсчета количества пульсовых ударов) фиксируются в протоколе. Продолжительность одной пробы – 10 секунд


общепринятым способом на левой руке, тотчас после выполнения школьником


упражнения








3 Обработка протокола (проводится после урока). Состоит из: 1 Подсчет ударов пульса в одну минуту. 2. Графическое представление динамики пульса во время урока (чертится график). 3 Анализ пульсовой кривой с учетом задач урока и


учебных заданий. 4 Заключение о соответствии нагрузки учебных заданий задачам урока, возрасту, полу и физической подготовленности учеников
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ЭЛЕМЕНТЫ











Двигательная и интеллектуальная деятельность учащихся








Физическое и психическое состояние учащихся 








Личностные взаимоотношения между учащимися на 


уроке, взаимоотношения в процессе решения общей 


задачи (в игровой деятельности)








Усердие и стремление учащихся по решению задач урока и выполнению поставленных учителем заданий 








Дисциплина учащихся











_1174289535

_1174288993

